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Valkommen till insparken HT 2025!

Hej kara nyblivna student!
Lat oss vara de forsta som onskar dig varmt valkommen till insparksperiodens festligheter!

Detta dokument kommer att agera som din guide under insparken! Las detta noga for att
forbereda dig infor aktiviteterna samt Iara kanna alla harliga generaler som ansvarar for den.
Men vad ar egentligen en inspark? Lekar, pjaser, fest, sang, brannboll och dans. Det finns
inga exakta regler for hur en inspark ska ga till, utan varje stad och universitet har sin egen
variant pa inspark och inom de olika programmen finns det olika traditioner.

| Sundsvall fokuserar vi pa roliga aktiviteter for att Iara kdnna andra studenter bade nya och
gamla, samt att lara sig hur studierna fungerar pa Mittuniversitetet och staden Sundsvall.

Ofta forknippas en inspark med att skdmma ut sig eller géra saker mot sin vilja. Vi vill
understryka att det INTE ar en beskrivning som passar in pa var inspark. Det som ar viktigt
for oss ar att alla ska ha roligt och lara kanna nya vanner. Pa aktiviteterna och pa eventen
kan man givetvis valja att helt avsta fran alkohol. Det gar tyvarr inte riktigt att komma bort
fran en viss alkohol- och festkultur nar det galler inspark och universitetslivet, men det
kommer att erbjudas totalt alkoholfria aktiviteter vid sidan av samtliga huvudevent.

Manga undrar vad man har pa sig under en inspark — det finns ingen speciell kladkod for nya
studenter (férutom sarskilda kvallsevent). Faddrar och generaler har alltid pa sig avvar
(overaller) for att du ska kadnna igen dem.

Pa vissa aktiviteter kravs det oémma klader och de flesta sittningar har en finare kladkod.
Det finns aven aktiviteter dd man har chansen att kla ut sig.

Har du fortfarande fragor gallande insparken ar det bara att fraga nagon med en avve. De ar
dar for att ta hand om er!

Vi hoppas att du kommer att lika kul pa insparkens alla aktiviteter som vi i Kommittén hade
att planera dem!

Vi ses pa insparken!

Med vénliga hélsningar,
Kommittén och SKS



Regelverk

For en mer detaljerad beskrivning av reglerna hanvisar vi till valkomstbrevet. Men det ar av
allra storsta vikt att man foljer reglerna - forstaarsstudent som general. Under insparken
rader absolut nolltolerans mot diskriminering, sexism, rasism, trakasserier, overgrepp eller
andra former av mobbande beteende. Konsekvenserna kommer att vara bland annat
avstangning. Rapportera alltid sadant beteende till dina generaler!

Dessutom rader en nolltolerans mot droger. Detta kanske ses som en sjalvklarhet. Men
skulle detta férekomma, kommer anvandning av narkotika alltid att rapporteras till polisen da
detta ar forodande for insparken i sin helhet. Rapportera alltid sadant beteende till dina
generaler! Utdver detta maste alkohollagen under alla omstandigheter foljas till punkt och
pricka. Detta innebar att du inte far hetsa eller uppmana till konsumtion av alkohol. Du far
inte heller dela med dig av alkohol till studenter under 20. Observera att det alltid &r den som
gett bort alkohol som blir straffad. Vi rekommenderar darfér att avsta fran att dela med dig av
alkohol.

For att forhindra nya studenter fran att kdnna sig utnyttjade eller utsatta av individer i
maktpositioner sasom faddrar och generaler, forbjuds sexuella relationer mellan dessa
grupper. Darfor ar det inte tillatet for faddrar och generaler att ha nagon form av sexuell eller
fysisk relation med en ny student under insparksperioden. Detta innefattar aven lekar och
aktiviteter av en sexuell/fysisk natur, samt flértande och suggestiva konversation.

Om nagon bryter mot dessa bér du omedelbart kontakta:
Ordférande i SKS: Anitra Gudmarsdotter 070-685 44 33

Studiepolitiska vice ordférande: Fanny Sellbom 072-226 13 54
Studiesociala vice ordférande: Felicia Hornfeldt 070-353 90 92

Generalmaijorer:
Amanda Haglund: 079-341 53 34

Lukas Haglund: 070-333 92 93
Agnes Nordlund: 070-385 03 61



Vad bestar en inspark av?

Dagsevent

Dagseventen som halls pa dagtid under insparken, anordnas av de olika
linjeféreningarna/sektionerna pa skolan. Pa dagseventen kan man vara med och delta pa de
olika tavlingarna, men man ar saklart valkommen aven om man valjer att inte delta. For er
kommer det att finnas andra aktiviteter. Dagseventen ar en perfekt introduktion till ditt nya
studentliv har pa campus! Pa dessa lar du kdnna nya studiekamrater, njuta av de sista
veckorna av sommaren, och allra framst; ha kul! Dessa evenemang ar aven ett gyllene
tillfalle att stalla frdgor om studier, universitetet och liknande till de tidigare studenterna. Pa
dagseventen finns det alltid mat och dryck till férsaljning, som man kan betala med bankkort.
Insparkens dagsevent ar sarskilt anpassade for att alla ska ha sa roligt som mgjligt - pa sina
egna termer. Darfor planeras evenemangen pa sa vis att alla kanner sig trygga och vill vara
med och delta. Pa dessa evenemang finns alltid nyktra faddrar och generaler pa plats.
Information om dagseventen laggs ut pad @miun_insparksundsvall pa Instagram. De ar dven
med har langre ner i eventbeskrivningarna.

Kvallsevent

Alla kvallsevent anordnas av Studentkaren i Sundsvall (SKS). Kvallarna skiljer sig fran
dagtida evenemang i dess fokus, da det handlar mindre om tavlingar och mer for att du ska
kunna lara kdnna andra studenter och ha kul efter dagens aktiviteter. Likasa kommer
relevant information om kvallseventen att férmedlas genom Kommitténs instagram
@miun_insparksundsvall och pa linjeféreningarnas/sektionernas sociala medier samt SKS
sociala medier. Det kommer att vara nyktra faddrar och generaler narvarande aven under
kvallen.

Att samla poang under insparken

Under alla insparkens event kommer du som forstaarselev att f& méjlighet att samla poang.
Du kommer att fa instruktioner om NAR under insparken det &r okej att borja samla
poangen. Detta kan goéras pa lite olika satt, men framst genom att komma pa spex och
framfora dessa. Ju mer spannande och kreativa, desto battre. Men om man ar sa benagen,
kan man forsdka sno saker fran de andra linjeféreningarna/sektionerna. Naturligtvis ar detta
inte bara lite svarare, utan det finns aven regler och riktlinjer gallande detta. Vardefulla
féremal ar flaggor, maskotar och generalhattar. Det ar dock viktigt att komma ihag att dessa
bara far stjalas om de ar obevakade, det vill sédga, lamnade ensamma. Om ett sadant tillfalle
presenterar sig ar det fritt fram - men kom ihag att du ska stjala det obemérkt. Blir du
pakommen, ja da ar det fritt fram for féreningen att begara sina dgodelar tillbaka. Det ar
saledes high-risk, high-reward, dar ju frackare man ar, desto mer poang kan man plocka pa
sig. Men kom ihag, ni ar inte de enda som vill ha poang...

OBS! Att sno saker fran andra linjeféreningar/sektioner borjar nar du fatt instruktioner om att
det ar okej att gora det, alltsa ska du som forstaarselev vanta pa klartecken.



Armband

Nar du anlander pa fredagen pa grillkvallen kommer du att fa ett armband vid uppvisning av
antagningsbevis. Du som forstaarselev maste alltid bara detta (synligt) under insparken.
Detta blir en form av identifikation da det hjalper oss i Kommittén att se till att endast
behdriga tar del av insparken. Det ar bade for din skull, och var.

Skulle du tappa bort din identifikation maste du kontakta dina generaler eller faddrar
omedelbart for att fixa en ny. Detta far inte dréja! Om du kan, ta alltid med det trasiga eller
avklippta armbandet for att fa ett nytt.

Pannband

Nagot som aven ar viktigt att visa upp ar sitt pannband. Nar du anlander kommer du att fa ett
pannband av din respektive férening med associativt farg. Pannbandet fungerar som en
form av ytterligare identifikation dar du visar upp ditt namn f6r att andra ska ha det lattare att
veta vem du ar. Inga fler pinsamma och stela konversationer nar nagon forséker minnas om
du hette Kalle, Karl osv osv....

ORBI

Alla event som publiceras under din studieperiod kommer att publiceras pa Orbi. Att ladda
ner Orbi-appen ar ett maste for alla studenter som vill maximera sin narvaro under insparken
och kommande evenemang. Orbi ger dig tillgang till all information om plats och tid for alla
aktiviteter och evenemang. Vidare anvands Orbi som det primara sattet att kdpa biljetter for
sittningar och andra liknande event sdsom den efterlangtade finsittningen som sker i slutet
av insparken.



Vart ska jag vara?

Jo, under insparken kommer vi att halla till pa lite olika platser runt om i Sundsvall, sa det ar

bra om du redan nu kan veta vart allt kommer att halla hus. Det kommer aven att publiceras
kartor pa instagram innan insparken borjar.

o0 o o
Forradet C-garden
Dalgatan 14, 852 33 Sundsvall Sidsjévéigen 5B, 852 33 Sundsvall

(Grénborgsgatans volleybollplan)

Underlandet Tatuering (@)

och Piercing % (1)
s
ISiciy, s
Allsg Mittuniversitetet Mituniversietet. @ g
at; \ &
0 ) Makerspace (fka... Sundsvall 3
© s
&
S G
3 o
5 19593t
5 @i
G!{y,'b
5 95Gatan
5
< " Gronborgsgatans Géing,
3
' ) & © Multiarena 'w"eybo”man Orgsga
Sidy
Wsgatay Mittuniversitetet
No 2 Makerspace (fka..
13 iy
e > . Vigsgatan o 5
. B 15

Fagerdalsparken Avenyn

Sundsvall fagerdalsparken, 853 56 Sundsvall Esplanaden 29, 852 36 Sundsvall

e
<) Langgaian

1
uaterosP'S
v

/
E
“Planaggy

Ostrari

L;

\ N 2N9Gatan
| AN © Bio Drakstaden Sundsvall

{ 'Fagerdalsparken A Brogrand y
N

O okas

Tegelbruksgata™
5
P’anade,,

@ Sundsvall
‘O Fagerdalsparken

/s
/

——— SBerggq, tan




Hur hittar jag mina Faddrar?

Du som ny student kanske redan har fatt reda pa vilken férening du tillhér och vilka som
kommer ta emot dig under insparken. Men hur hittar jag mina faddrar?

Signalement “Avve”

Under insparken kommer du sakerligen lagga marke till de olika overallerna som faddrarna
och generalerna bar. Detta ar en avve, och ar det i sarklass finaste plagget under
studieperioden. Vi skulle aven kunna ga sa langt att pasta att det ar det finaste man
nagonsin kommer aga.

En avve ar inte bara ett snyggt plagg, utan en hylining till din studieperiod. En mosaik av
minnen som ar unikt bunden till just dig. Likt en souvenir kommer varje marke och
smutsflack vara knuten till ett roligt och fantastiskt minne. Det enda du inte far valja ar
fargen, da den ar bunden till din linjeférening/sektion.

Din avve ar en férlangning av dig. En manifestation av din personlighet. Bar den med allra
storsta stolthet! Daremot finns det nagra grundregler som vi rekommenderar att du foljer.
Namligen att:
- Din avve ska aldrig tvattas! Flackar och smuts hor till! Ska den rengéras maste den
forbli pa dig.
- Ditt namn ska pryda hoger ben!
- Fortjanade marken erhaller stérst respeki!



Insparkspaket

Under insparken har du som férstaarsstudent ha majligheten att kopa insparkspaket.
Det finns tre olika paket: Skvader Brons, Silver och Guld.
Du képer SKS-medlemsskap separat.

Du kommer ha mojlighet att kdpa insparkspaket i bérjan av insparken! Mer information om
paketen och vart du kan képa dem kommer inom snar framtid.



Studentkaren i Sundsvall (SKS)

Studentkaren i Sundsvall ar en ideell férening for alla studenter som pluggar pa
Mittuniversitetet i Sundsvall. SKS ansvarar for studenternas trygghet och sakerhet under
insparken 2024. Men aven vidare under din, och alla andra studenters studietid. SKS ar
arvoderade pa heltid eller halvtid. Har ni fragor eller funderingar kan ni kontakta ordférande
och vice-ordforande via e-post eller telefon.

Anitra Gudmarsdotter Felicia Hornfeldt Fanny Sellbom
Ordférande Vice Ordférande Vice Ordférande
Studiesocial samordnare Studiepolitiskt

Mer information om studentkaren hittar du pa deras hemsida samt i arets valkomstbrev.

Passa pa att folja SKS pa deras sociala medier for uppdateringar kring deras verksamhet.
Instagram: @sks_miun
Facebook: @studentkaren i Sundsvall



Generalerna

Vad ar en general, och vad ar deras uppdrag?

Fran varje linjeférening/sektion utndmns nagra studenter till att bli generaler. De far saledes
det prestigefyllda och viktiga arbetet av att organisera och genomféra insparken.
Tillsammans med SKS utgér de “Kommittén”. Generalerna bar pa det dvergripande ansvaret
for aktiviteterna, och kommer att narvara pa alla dessa. Darfor kommer det alltid att finnas
minst en general som ar nykter, dar de ser till att I1aget ar under kontroll och kan assistera
studenter som skulle behdva hjalp.

Arets generaler

Nedanfor kommer vi att presentera arets generaler och fran vilken linjeférening de tillhor.
Generalerna ar enligt sina linjeféreningar de basta av de basta, och kommer gora sitt
yttersta for att se till att insparken blir legendarisk. De planerar, leder och raddar insparken.
Dygnet runt, aret om, star generalerna redo!

Vi kommer presentera dem efter generalernas hierarki och féreningsvis/sektionsvis.



Generalmajorerna

Generalerna agerar inte totalt pa egen hand, utan svarar till generalmajorerna.

Dessa individer ser till att generalerna skoter sitt jobb pa basta majliga vis. Infor varje inspark
valjs generalmajorer ut oberoende av foérening/sektion. Till dessa kan du vanda dig med
fragor, funderingar och synpunkter kring dina generaler.

Fran vanster:

Agnes Nordlund, Lukas Haglund, Amanda Haglund




COMMITT

Committ ar en studentférening med studenter fran programmen Kommunikation- och PR och
Grafisk design. Committ bar svarta avvar. Committ har utnamnt och vill presentera féljande

generaler:
Fran vanster:

Kajsa Holmberg, Melker Svartz, Alice Eriksson




Emboli

Emboli ar sektionen med studenter som laser Sjukskoterska, Halsa och rehabilitering
i arbetslivet. De innefattar alltsa allt inom halsovetenskap. Emboli bar vita avvar.
Emboli har uthamnt och vill presentera féljande generaler:

Fran vanster:

Lilly Hornfeldt, Albin Eriksson, Smilla Westlund, Frida Poromaa




JFS

JFES ar studentféreningen med studenter som laser Journalistik. JFS bar gula avvar.
JFS har utnamnt och vill presentera foljande generaler:
Fran véanster:

Emmy Hogberg, Oscar Ahstréom, Elin Myrgren,
Tilde Mathiasson




Mytec

Mytec ar studentféreningen med studenter fran allt inom naturvetenskapliga och
tekniska amnen samt industri design. Studenter fran Mytec béar lila avvar.

Mytec har utnamnt, och vill presentera féljande generaler:

Fran vanster:

David Nilsson, Johan Jonsson, Beata Von Horn, Casper Velén,

Marcus Adrian




Sundekon

Sundekon ar foreningen med studenter som laser ekonomi och till civilekonom.
Sundekon bar turkosa avvar. Sundekon har utndmnt, och vill presentera féljande
generaler:

Fran véanster:

Elin Israelsson, Ida Gromell




SUS

SUS ar sektionen med studenter som laser till
kriminologer. SUS bar rosa avvar. SUS har utnamnt, och vill presentera féljande

larare, samhallsvetare eller

generaler:
Fran vanster:

Stina Andersson, Clara Akerlof, Felicia Larsson

A

) %

ln;}’g":F



Faddrar, Phésare och || G

Insparken genomfors inte enbart av generalerna och studentkaren, utan forlitar sig
aven pa volontarer fran alla linjeféreningar/sektioner. De agerar som generalernas
forlangda arm. Du som ny student kommer med stdrst sannolikhet att delas in i
faddergrupper som for det mesta baseras pa vilken linje man gar, och kommer
saledes att komma i kontakt med dina tilldelade faddrar allra férst. Dessa faller inom
olika kategorier.

Faddrar

En fadder ar en student som redan studerat i minst ett ar. Dessa staller frivilligt upp
pa insparken for att hjalpa till dar det behdvs. De blir aven tilldelade en grupp nya
studenter, och blir darfor den férsta kontakten de nya studenterna har med sitt nya
studentliv. Faddrarna, kladda med avvar kommer att tilldelas “arbetspass” under
insparken, och kommer darfér narvara och arbeta pa lite olika evenemang. Bland
dessa kommer det alltid att finnas nyktra faddrar som man kan vanda sig till.

Phosare och Linjeledare

En phosare liknar en fadder och kommer att narvara pa samtliga event, men de bar
mindre ansvar. De bemannar vanligtvis dansgolven, baren och aktiviteterna.
Phdsarna, med sin erfarenhet, ar saledes “the life of the party” och livar upp alla
festligheter, stora som sma.

En linjeledare ar mindre vanlig och forekommer endast i vissa linjeforeningar. Men
detta innebar inte att de ar mindre viktiga. Tvartemot intar de rollen som en lank
mellan phosarna, faddrarna och generalerna. Ett vakande o6ga som hjalper
generalerna fa en overblick, men aven agerar som en kalla av viktig information for
generalerna att ta del av.

Alla dessa aktérer kommer att gora sitt yttersta for att du ska kénna dig varmt
valkommen till studentlivet. Utbildade proffs i att ha roligt, och oerhort viktiga
kunskapskallor fér dig som blivande student. Tveka inte att fraga dem om du har
funderingar eller vill & tips.

Eventschema

Samtliga event kommer att laggas upp i appen Orbi. Det ar i appen som anmalningar
gors och aven dar det kommer saljas biljetter till kvallseventen.


https://portal.orbiapp.io/
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Committ, InSectS kommer senare



Vart hittar jag de olika linjeforeningarna?

Alla linjeféreningar har bade facebook- och instagramkonton. Vill du komma i kontakt
kan du kontakta dem via dessa, eller via email.

Kommittén
Instagram: @miun_insparksundsvall
Tiktok: @miun_insparksunds

Committ

Instagram: @committsundsvall
Facebook: @studentforeningenCommitt
Tiktok: @committ_sundsvall

Email: committforening@gmail.com

Emboli

Instagram: @embolisundsvall
Facebook: @emboliinfo
Email: emboli@sks.miun.se

JFS

Instagram: @jfsmiun
Facebook: @journalistforbundetsundsvall

Email: jfs@sks.miun.se

Mytec
Instagram: @mytec_sundsvall
Facebook: @mytecsundsvall

Email: mytec.styrelse@gmail.com

Sundekon

Instagram: @sundekon
Facebook: @sundekon

Email: sundekon@gmail.com

SUS

Instagram: @suslinjeforening
Facebook: SUS - Samhalle Utbildning Sundsvall
Email: sus.linjeforening@gmail.com



mailto:committforeningen@gmail.com
mailto:emboli@sks.miun.se
mailto:jfs@sks.miun.se
mailto:mytec.styrelse@gmail.com
mailto:sundekon@gmail.com
mailto:sus.linjeforening@gmail.com

Fler foreningar i Sundsvall

Utover linjeféreningarna/sektionerna finns det aven andra féreningar som bedriver
olika verksamheter pa campus. Dessa ar:

Sundsvalls averalssallskap/SAS

Sundsvalls Averalssallskap, dven kallat for Sdsmasteriet, &r en ideell kulturférening
som ar politiskt och religidst obunden. Sasmasteriet har i uppgift att arbeta med
studiesociala fragor, dvs pa olika vis berika studentlivet och studiekulturen pa
Mittuniversitetet. SAS har dessutom i uppgift att bevara och férvalta averalskulturen i
Sundsvall och pa Mittuniversitetet

Instagram: https://www.instagram.com/sasmasteriet/

Borstmasteriet/BM

Borstmasteriet ar en sluten festférening vars malsattning ar att arrangera néjen och
aktiviteter for studenter vid Mittuniversitetet i Sundsvall, men aven fér Ovriga
studenter.

Instagram: https://www.instagram.com/borstmasteriet/

Bimboli Sexmasteri/BBS

Bimboli Sexmasteri (BBS) ar en kulturkommitté utan koppling till nagot specifikt
program eller nagon linjeférening. BBS riktar sig framst mot kvinnor (feminint
presenterade personer). Kulturkommittén verkar for att starka det studiesociala livet
pa Mittuniversitetet, bade for medlemmar och andra studenter. Genom att arrangera
bade interna och externa event ar BBS en aktiv del av studentlivet som skapar
gemenskap, gladje och minnesvarda upplevelser under studietiden.

Instagram: https://www.instagram.com/bimbolisexmasteri/

Radiosvallet - Studentradion

| bérjan av 2020 startades en radiokanal pa Mittuniversitetet med hjalp av
studentkaren. Under namnet radiosvallet sander studenter radio varje |6rdag. Under
forsta terminen gjordes inslag om Timra IK, intervjuer med manusforfattare till
storfilmer och lokala musiker. Sedan var det saklart valdigt mycket gott tjot ocksa!

Radiosvallet startades for att ge studenter en mdgjlighet att lara sig annu mer om
radio och hur det funkar att sanda. Dels ar vi mer forberedda nar vi kommer ut pa
arbetsmarknaden, men vi far ocksa en chans att skapa nagot eget och ha roligt. Var
redaktion hittar varje vecka pa nya amnen att prata om, bade hogt och lagt. Det ar
hos oss du far info om stadens nojesliv, vad som hander pa skolan, hjalpsamma tips
om studentlivet och lar dig navigera Sundsvall!

Under insparken kommer vi pa Radiosvallet att sanda live dar det hander och finnas
tillgangliga om du har fragor. Vill du ansluta dig till radiosvallet? Grabba tag i nagon


https://www.instagram.com/sasmasteriet/
https://www.instagram.com/borstmasteriet/
https://www.instagram.com/bimbolisexmasteri/

med Radiosvallet-tréja och fraga oss vad an har funderingar 6ver! Nu ar det ny
termin med nytt folk och nya kreativa idéer, och vi vill garna ha med dig i ganget.

Hélsningar
Radiosvallet - Din studentradio i Sundsvall
Instagram: https://www.instagram.com/radiosvallet_ig/

Mitten - En studenttidning av och for Mittuniversitetets studenter.
Under varterminen 2025 pabdrjade nagra studenter vid universitetet arbetet med att

aterigen ge Sundsvalls campus en studenttidning, samt att ge studenterna
information om sitt universitet och erbjuda ett forum for asikter.

Aven om det ar en hangiven grupp som star bakom det forsta numret av Mitten, som
publiceras hosten 2025, varken vill eller kan vi i langden klara oss sjalva.

Vi tror att alla, oavsett programtillhérighet, har nagot att bidra med. Det kan handla
om redigering, debattartiklar, korrekturlasning, fotografier eller kanske en dikt. Du
kan bidra med allt fran det lilla till det stora. Tank “av och fér’-klichén om du ar lagd
at det hallet.

Sa om du som laser har vantat pa en studenttidning att engagera dig i — hor av dig,
sa kan du redan bidra till nasta nummer.

/ Mittens redaktion
Instagram: https://www.instagram.com/tidningenmitten/?hl=fr

KLARHET

Nu hoppas vi att du har mer information géllande insparken och hur det kommer se ut.
Insparken ar ett minne for livet och ett otroligt roligt satt att starta sin studietid pa!

Vid fragor eller funderingar nu infor insparken, ta kontakt med dina generaler!
VI SES PA INSPARKEN!

/Insparkskommittén


https://www.instagram.com/radiosvallet_ig/
https://www.instagram.com/tidningenmitten/?hl=fr
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