
 

Guide för motionsskrivande 

1.​Bestäm rubrik på din motion.  
Välj en rubrik som kortfattat beskriver vad motionen handlar om. 

2.​Vem/vilka står bakom motionen 
Är du en enskild medlem, ett gäng studenter eller är det en styrelse för en förening?  

3.​Vilket medlemsmöte vill du lyfta motionen på  
Här måste ni ta hänsyn till motionsstopp som inneträffar 14 dagar innan 
medlemsmöten. 

4.​Bilagor 
Finns det några dokument du hänvisar till så kan det vara bra att lägga in dem som 
bilagor. 

5.​Bakgrund och syfte 
Här motiverar du varför medlemmarna ska ställa sig bakom motionen, vilka problem 
du ser idag, hur de skulle kunna lösas av motionen samt vad du ser för positiva 
resultat om din motion skulle gå igenom. 

6.​Förslag till beslut 
Här skriver du dina så kallade att-satser. Du kan skriva flera att-satser men se till att 
numrera dem och skriv bara en att-sats per förslag. Gör dem kortfattade men tydliga. 
Beskriv vad som ska göras och vem som ska göra det. Till exempel att kårstyrelsen 
ges i uppdrag att utreda… 
Specificera om det är att ändra, stryka eller lägga till om motionen rör styrdokument.  

7.​Underskrifter​
Här skriver ni som skrivit motionen under med fullständiga namn. Digitalt eller fysiskt.​
​
Ni ändrar de gulmarkerade delarna och skickar sedan in motionen till 
studentkaren@sks.miun.se, utan guiden och exemplet.  

mailto:studentkaren@sks.miun.se


 

Motion EXEMPEL “SKS Ska Motionera Mera” 

  

Vem står bakom motionen:  Student Studentsson 

Motionen läggs fram till: Årsmötet 2026 

Bilagor 

Bilaga 1 - Dokument 1 

Bilaga 2 - Dokument 2 

  

Bakgrund och syfte 

Studenterna vid campus Sundsvall skickar in för lite motioner. Om fler studenter skulle 
skicka in motioner så skulle Studentkåren få en större insikt om vad deras medlemmar vill. 
Studentkårens ledord “av studenter, för studenter” fungerar bara om studenternas åsikter 
lyfts. Att skriva motioner är ett utmärkt sätt att lyfta önskemål, synpunkter och problem. Det 
bör ligga i Studentkårens så väl som medlemmarnas intresse att se till att så många 
medlemmar som möjligt utnyttjar sin demokratiska rätt och motionerar mera 

  

Förslag till beslut 

​
Jag yrkar därför  

  

-   ​ att (1) alla medlemmar i SKS bör skicka in minst en motion under sin studieperiod 
vid mittuniversitetet.  

-    att (2) Studentkåren arbetar aktivt för att öka antalet motioner till årsmötet 2026 
genom att i sina sociala medier samt på hemsidan informera sina medlemmar om 
motioner och hur de fungerar.  

Underskrifter​
Student Studentsson 



 

Motion Rubrik 

  

Vem står bakom motionen:  (NAMN på de som lägger fram förslaget) 

Motionen läggs fram till: (Vilket möte samt datum för mötet) 

Bilagor 

Bilaga 1 - Dokument 1 

Bilaga 2 - Dokument 2 

  

Bakgrund och syfte 

Beskrivning av ärendet, bakgrund, syfte och förslag på ändring 

  

Förslag till beslut 

​
 XXX yrkar 

  

-   ​ att (1) XXXXXXXXXXXXXX. 

  

 

  

Underskrifter 
De som står bakom motionen skriver under här  
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